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3.2 PROVA TAGA PORTUGAL XCM & crecivem

MARATONA ELITE = MARATONA = MEIA MARATONA = MINI MARATONA
100KM 21500+ 70KM 14000+ 50KM 18500+  30KM 5000+
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GUIA DE PROVA

TACA PORTUGAL XCM

CREDIBOM 2023

Maratona de BTT, Cidade de Estremoz

INSCRICOES MARATONA FEDERADOS:

https://Iwww.fpciclismo.pt/inscricoes
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1 Organizacgao

A organizagdo do ESTREMOZBIKE esta a cargo das associacdes BTTMOZ-SDT (Sobe Desce
Team), ROTA D’OSSA e da Camara Municipal de Estremoz.

Os elementos da organizacio sao todos voluntirios e sem eles o
ESTREMOZBIKE nao seria possivel, pelo que merecem também o vosso

reconhecimento. Todos os elementos da organizacdo estao identificados.

1.1 Contactos Importantes

Em caso de emergéncia contactar para os seguintes contactos:

Coordenacao de Seguranca / SOS:

Protecao Civil Municipal - Posto de comando - 268 080 280
e Bombeiros Voluntarios de Estremoz;

e (Cruz Vermelha Portuguesa (Delegacdo de Estremoz).

Organizacao:

Direcdo de Prova

- Luis Baildo - 965 064 919

- Marco Raminhos-965567299
- Mario Bras-962167557

Email: geral@estremozbike.com

Outros:

- BV Estremoz - 268 336 073
- GNR Estremoz - 268 322 804

- Nimero Nacional de Emergéncia - 112 (s6 em ultimo recurso)
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mailto:geral@estremozbike.com

2 Percursos

2.1 P1 - Maratona Elite 100km

E o nivel mais exigente e porventura o mais espetacular. Um verdadeiro desafio aos mais
bem preparados, contando com quase 100km de extensdo e 2500m de desnivel positivo

acumulado.

647 m
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Zonas de Abastecimento:

-ZA1 - 28KM » Monte das casas (antigos escritorios da portucel)
-ZA2 - 54KM» Monte das casas (antigos escritorios da portucel)
-ZA3 - 68KM» Evoramonte

-ZA4 - 82KM» Estrada nacional 381

-ZAS5 - 92KM» Estrada do Montinho
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2.2 P2 - Maratona 75 km

Serdo 75km com cerca de 1500m de desnivel positivo acumulado.

548 m

Zonas de Abastecimento:

-ZA1-28km» Monte das casas (antigos escritorios da portucel)
-ZA2-44KM» Evoramonte

-ZA3-58KM» Estrada nacional 381

-ZA4-68KM» Estrada do Montinho
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2.3 P3 - Meia Maratona 50 km

Serdao 50km com 1000m de desnivel positivo acumulado.

549m

Zonas de Abastecimento:
-ZA1- 28KM» Monte das casas (antigos escritorios da portucel)

-ZA2 - 40KM» Estrada do Montinho
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2.4 P4 -Mini Maratona 30km

Serdo 30 km com 650 m de desnivel positivo acumulado

473 m

Zonas de abastecimento:

-ZA1 - 22KM » Estrada do Montinho
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2.5 Organizacao das Boxes:

Boxes Placa / Dorsal

BOX 1 E-BIKES

BOX 2 Femininos Elites - TOP 20

BOX 3 Femininos Elites - Restantes

BOX 4 Femininos Masters M30F, M40F e M50F

Femininos Paraciclistas D

BOX 5 Masculinos Elites - Top 20

BOX 6 Masculinos Elites - Restantes

BOX 7 Masculinos Paraciclistas D e C

BOX 8 Masculinos Masters 30 - Top 20
BOX9 Masculinos Masters 30 - Restantes

BOX 10 Masculinos Masters 35 - Top 20

BOX 11 Masculinos Masters 35 - Restantes
BOX 12 Masculinos Masters 40 — Top 20
BOX 13 Masculinos Masters 40 - Restantes

BOX 14 Masculinos Masters 45 - Top 20
BOX 15 Masculinos Masters 45 - Restantes

BOX 16 Masculinos Masters 50
BOX 17 Masculinos Masters 55, 60 e 65

BOX 18 Estremozbike 100 KM
BOX 19 Estremozbike 75 KM
BOX 20 Estremozbike 50 KM
BOX 21 Estremozbike 30 KM
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2.6 Partida

A partida é dada com intervalo de tempo entre categorias: 1
09h00 - E-MTB

09h05 - Todas as categorias Femininas

09h07 - Paraciclistas D e C

09h20 — Masculinos Elites

09h25 — Masculinos Masters 30

09h27 — Masculinos Masters 35

09h29 — Masculinos Masters 40

09h31 - Masculinos Masters 45

09h33 — Masculinos Masters 50, Masters 60 e Masters 65
09h35 — Maratona Estremozbike

2.7 Seguranca

e Apesar da presenca de elementos das autoridades e colaboradores da
organizacdo, os atletas devem respeitar o cédigo da estrada;

e E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o
percurso;

e Aolongo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e
carrinhas) devidamente identificados como Organizagdo para o
acompanhamento e apoio necessarios;

e Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo
e das descidas perigosas;

e De forma a organizacao ter um completo controlo sobre os participantes que
estdo a realizar a atividade é obrigatério que todos (mesmo os desistentes)
passem na zona de Meta.

A organizacdo aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial,
arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos meios

de comunicac¢do social e em suportes de comunicagio.
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2.8 Coordenadas GPS (ZA’s)

MONTE DAS CASAS = 38246°08,41” N 7236'24,59”°0
EVORAMONTE =38245'55,30"'N 7242°57,68"0
ESTRADA NACIONAL 381=38246'32,59"N 7°36'34,15” 0
ESTRADA DO MONTINHO=38247'47,80"N 7°34°48,70”0

2.9 Marcacoes

Todo o percurso estara marcado com FITAS. Havera também placas AMARELAS em locais

que a organizagdo considere necessario, e marcagdes no chdo com PO BRANCO.

Deverdo sempre respeitar as informacgdes colocadas ao longo do percurso, nomeadamente

em zonas de perigo, separacdo de percursos e juncdo de percursos.

Se em algum local (cruzamento, bifurcacdo, etc.) ndo encontrarem marcagdo,
aconselhamos a que parem rapidamente uns segundos e procurem ter a certeza do
caminho pelo qual irdo optar. Vamos ter a preocupacao de efetuar uma marcagio para que

nao haja duvidas do trilho que escolher.
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3 Programa

Sdabado 27 de Maio de 2023
16:00h: Abertura do Secretariado
20:00h: Fecho do Secretariado

Domingo 08 de Maio de 2022
07:00h: Abertura do Secretariado
08:25h: Abertura de Boxes (Controlo Zero)
08:30h: Fecho do Secretariado
08:45h: Fecho de Boxes (Controlo Zero)
09:00h: Partida taca Portugal XCM
09:30h: Partida Prova EstremozBike
09:45h: Inicio de atividades paralelas
13:30h: Previsdo de chegada do primeiro atleta da maratona Elite

15:30h: Entrega de Prémios (Taca de Portugal XCM)

AN s
N FEDERACAO
sobe team  PORTUGUESA

DE CICLISMO




4 Locais

Estremoz é uma cidade alentejana do distrito de Evora, e que possui bons acessos em
todas as dire¢des. Tem como principais vias de servigo A6 (Lisboa, Espanha), EN4 (Lisboa,

Elvas, Espanha), IP2 (Portalegre), e N18 (Evora).

Todas as informacdes sobre a cidade e concelho de Estremoz estdo disponiveis no

site do municipio: https://www.cm-estremoz.pt/

Parque Estacionamento, Partida e Meta (Rossio Marqués de Pombal)

Secretariado: Casa de Estremoz
Controlo anti-doping: Casa de Estremoz

Zonas de Assisténcia: Consultar RoadBook
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Banhos: Estaddio Municipal, Piscinas Municipais e Pavilhdo Desportivo

Existirdo dentro da cidade placas com indica¢do destes locais.

Coordenadas GPS
Locais Coordenadas (Decimal) Coordenadas (Graus)
Estacionamento/
Secretariado 38.841789, -7.585778 38°50'30.4"N 7°35'08.8"W
Partida/Meta
Estadio Municipal (Banhos) 38.8439534184848, N 38250' 38.2323"
-7.566941666981864 W 7234'0.99"
Piscinas / Pavilhdo 38.84657722619187 N 38250'47.678"
Municipal (Banhos) -7.591446328540957 W 7235'29.2068"

5 Casos omissos neste guia

A organizacao reserva-se o direito de efetuar as modificacdoes que
considerar oportunas, no percurso ou outras, sempre e quando estas
se justificarem. De igual modo reserva-se o direito de admissao no

Evento.
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